EFFETTO BARGHINI

Vieni a correre con Paolo
SABATO 6 LUGLIO ORE 38.30

-Programmi di allenamento
per maratoneti

- Programmi specializzati
per il trail running

- Test di allenamento da
campo. Conconi e Lattato

- Valutazioni
antropometriche

Paolo Barghini: Tecnico FIDAL | & di'integrazione

Vincitore Sahara Race 2009 - Prepa_ra_Zione_ mentale_per |_a o
Vincitore Sahara Race Team 2011 BRLUEESIUIF#Z VA of5[ degli obbiettivi

e della performance

Vincitore RTP Jordan 2012

- Medicina sportiva e
fisioterapia
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Corri per la solidarieta!

L* offerta per |’ iscrizione sara devoluta MM
all* Associazione presente all* evento Corveve. Sognave. Vincere.

VENITE'AICONOSCERE/QUESTO/ATLETA|ED UOMO ECCEZIONALE!




