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% 1- MOTIVARE ui.mmro
1l datore di lavoro deve dichiarare I’imenzrnne di procedere al
licenziamento per motivo oggeftivo e indicare i motivi, nonché
*eventuali misure di assistenza alla ricollocazione ¢ tieT Iamrahure.
)z TENTATIVO DI CONCILIAZIONE
La direzione territoriale del lavoro convoca il datore di lavum e
il lavoratore nel termine perenturlo di 7 giorni dinanzi alla
Commissione provinciale di conciliazione. Possono essere
‘esaminate in questa sede anche soluzioni alternative al teuesso
e la procedura si mncludeemroznglornl 1
B3 - IL MAGISTRATO
‘se la conciliazione dovesse fallire il lavoratore pus ricorrere al
- giudice, che si pron in tempi rapidi. Il magistrato pud
applicare la disciplina del reintegro sul posto di lavoro
‘nell'ipotesi in cui accerti la manifesta insussistenza del fatto
posta a base del licenziamento per glustiﬂcato mothm ngEEﬂP\m
& (ciog ‘economico).

L’INCHIESTA

I carabinieri:
250mila euro
della Lega

ai figli di Bossi

Lavoro, ritorna il reintegro

La riforma: per i licenziamenti il giudice valutera se il motivo economico sussiste

Il reintegro del lavoratore qua-
lora il giudice accerti che il li-
cenziamento economico da
parte dell'azienda sia infonda-
to, & la principale novita del di-
segnodilegge sulla riforma del
lavoro. 1 testo (circa 80 pﬁgi-
ne) & arrivatoieri sul tavolo del
presidente Napolitano. Alla fi-
ne cosl Pd e sindacati 'hanno
spuntata dopo una trattativa
fiumecon il governo.
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La parola passa al Parlamento
Monti preme: I'iter sia spedito

Monti insiste: fare presto, lari-
forma del mercato del lavoro
dovra essere rapidamente ap-
provata dal Parlamento. Il pre-
sidente del Consiglio non si

sbllancna qula possibilita di
di legge

L'ultima accusa nella maxi in-
chiestasulla Lega: 250milaeuro
aRenzo Bossi (foto) e al fratello.

W ALLEPAGINEGET

IPARTITL,
MENO SOLDI
EPIUIDEE

11 sindaco Matteo Renzi ha
presentato ieri il suo nuovo
libro “Stil novo. La rivolu-

inunaco nel deserto

zione della bellezza tra Dan- | paolo Barghini, 52 anni, carran
te e Twitter” (Rizzoli). Ecco

W MARMUGI A PAGINA 13

con il voto di fiducia ma fa ca-
pire che, Napolitano permet-
tendo, sard questo lo sbocco
piii probabile. Secco no della
Confidustria alle modifiche.
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| Affitti, boom di registrazioni

Code al catasto di Massa: ora evitare il nero conviene ..o

L’UOMO DEL PASSAGGIO m ApAGINALL

«Roberta?
Per le bariste
quella era lei»

un estratto dal capitolo 11
dedicatoai partiti
dl MATTEO RENZI

geil'organizzazione pi-
ramidale dei partiti
che & servita molto in

passato &venuta meno.
1 CONTINUA A PAGINA 1S

Suturatrici, stop in 3 ospedali

Paziente morto: sequestrate le due macchine del Versilia

NAVE DA SPOSTARE m ZUCCHELLIAPAG.10

Concordia: Neri
e gli americani
alla gara finale

LE AMICHE LICEALI
Studiare i insieme

___gl“:lzie aSkype

N CUCINA 7
* Quando Ienonne

0 la ricetta
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di Renzo Marmugi

evuoivivere un‘altra vita

COTTi una maratona, dice-

va Emil Zatopek. Paolo
Barghini la biografia del gran-
de fondista cecoslovacco I'ha
divorata in un attimo e i ha
scoperto che un'altra vita era
possibile. Lui che fino a 42 an-
ni faceva il sedentario e non
certo da peso piuma (m. 1,82
per 85 kg., pantaloni taglia 54)
51 era appena sposato e la mo-
glie Gabriella, sportiva e gran-
de amante dello sci, loinvitava
- quando vogliono le donne
sanno essere martelli pneuma-
tici-a tenersi in forma andan-
do un po’ a correre. «Un gior-
no di settembre 2002 - raccon-
ta — vado al Campo Scuola di
Marina di Carrara e incontro
unvecchio amico, Mauro Mar-
chetti, che non vedevo da
vent'anni. Sapevo che aveva
fatto la maratona di New York,
un mito. Di punto in bianco
mi invita a partecipare alla ma-
ratona di Firenze (ho scoperto
poichelodiceva atutti, donne
e bambini compresi). Io non
avevo mai fatto sport, anche
trenta minuti di corsa erano
un'impresa, perd accetto. Do-
po cinquanta giorni e qualche
allenamento sul lungo mi ritro-
vo sui viali di Firenze; 42 km di
sofferenza, supero una crisi e
arrivo in Lungamo Acciauoli
con un tempo incredibile (3
ore e 15'), talmente stremato
che non riconosco neanche
mia moglie. Ma ce l'ho farta,
mi sento un maratoneta, la
carriera é appena iniziatar.
Alzare I'asticella. «Ho sempre
cominciato dove gli altri arriva-
no», dice Paolo Barghini, 52
anmni, 70 chili di peso forma.
Nel senso che lui & partito subi-
to dalla maratona e nel mag-
gio 2004, diciotto mesi dopo
I'addio alla sedentarieta daim-
piegato, ecco lasfida dell'ultra-
maratona, la “100 km del Pas-
satore”, da Firenze a Faenza.
«8 ore e 44' senza mai fermar-
mi, 27" risultato di sempre di
un atleta italiano. Ma la svolta
arriva quando mi si spezza un
dente e dall'odontoiatra incon-
tro per caso Ferdinando Vatte-
roni, grande ironman, ma so-
prattutto atleta e allenatore su-
per. Mi affido a lui per prepara-
re il primo attacco al deserto,
laMarathon des Sables, in Ma-
rocco, 250 km in autosufficien-
za alimentare in sei tappe.
“Ferdi” mi apre un mondo: in-
tegratori, analisi cliniche, die-
te mirate. L'altro colpo di for-
tuna & conoscere il dottor
Giammattei, lucchese, medi-
co di grandi atleti e collabora-
tore del prof. Castellacci. Ho
capito che per stare a un certo
livello non basta la dedizione,
serve anche il supporto scienti-
fico. Test al metabolimetro,
esami di sangue regolari, vita-
mine e aminoacidi. In sei mesi
sotto la guida di un grande me-
dico e di un preparatore al top
sono in condizioni di fare la
maratona del desertos.
Un altro mondo. «Alla Mara-
thon des Sables - continua Bar-
ghini - arrivo 28" assoluto, mi-
glior risultato di sempre di un
atleta toscano, e 6° nella classi-
fica a squadre con il Carrara
Team, prima societa italiana.
A marzo 2007 faccio il Libyan
Challenge, 190 km no stop in
autosufficienza, a giugno
dell'anno dopo altri 250 km
nel deserto dei Gobi, in Cina,
nell'ottobre 2008 1a Sahara Ra-
ce, in Egitto (250 km in auto-

sufficienza, sei tappe) e arrivo -

terzo assoluto, primo degli eu-
ropei. A marzo 2009 la Tran-

L’AVVENTURA » PAOLO BARGHINI

Quella vita spericolata
fra deserto e ghiacciai

Da sedentario a re delle maratone estreme: storia di un uomo speciale

£

un top runner delle maratone estreme

AN Y

«Untop runner deve essere leggeros, dice Paolo
Barghini. E cosl quando vaa correre le sue maratone

perché ha molte calorie, piil qualche barretta.
L'acquala trovinel punti di assistenza, ma siccome te

n autosufficienza lo fa con lo zail p 67 solo 9 litri al giorno & impossibile lavarsi,
chilial saccoa pelo, un cambio, farmacie glioberl perdoltr Siraie
prodotti per le vesciche ai pledi, 4 kg di ciho dell’estremoama trasmettere la sua passione agli
liofilizzato come gli alpinisti e chi fa sport estremi. altri. p cuole

i sono (nel sett: die dell: zona, “Correre per lavita”
esistono ariende italtane} i gio spaghetti, {una cosa che gl d3 grand s flato e
'ma puré e polenta liofilizzatl, agg| ettap  aC: B il progetto gratuito “Correre non
formagglo. Poi sk dioliva ha eta”, perfar riscoprire | della corea

sahariana a tappe in Algeria,
260 km no stop, poi a ottobre
2009 il sogno di una vita. Tor-
no in Egitto perla Sahara Race
e la vinco, miglior risultato di

sempre di un atleta italiano.-

Una gioia infinita. Mi hanno
intervistato anche sulla Cnn,
perché gli americani lo consi-
derano l'evento endurance
pit1 importante al mondo do-
po il Tour de France, e davanti
alla Dakar, Grazie a questo ri-
sultato ho svoltato, decidendo
nel 2010 di trasformare questa
semplice passione in un'attivi-

ta full time. To infatti ho sem-
pre avuto un approccio molto
scientifico alle cose, leggevo
parecchio su questi argomenti
e attraverso i corsi della Fidal,
lafederazione di atletica legge-
ra, sono riuscito a diventare al-
lenatore. E ora faccio il perso-
nal trainer di molti atleti, an-
che in giro per il mondo: liba-
nesi, australiani, sudafricani.
Qualcuno lo vedo durante 'an-
no, con altri ci sentiamo via
mail. Quindici giormni fa & suc-
cessa una cosa curiosa. Alla
Fiera del marmo di Shanghai

un industriale di Carrara, un
indiano di Bangalore e un al-
tro di Hong Kong , con la pas-
sione comune delle maratone,
hanno scoperto a cena di esse-
re tutti allenati da me... E quel
signore indiano ogni due-tre
mesi viene per lavoro a Carra-
ra, cosl ne apé)mﬁmamo per
parlare anche dal vivos.

n Ormai Paolo
Barghini e lanciatissimo.
«L’'importante non & parteci-
pare, ma dare il meglio di sé»,
ama dire come un mantra.
«Ho sempre cercato di realiz-

Hosempre
“ cominciato

dove gli altri
arrivano. Nel 2009
ho vinto la Sahara Race
unagioiainfinitae I'anno
scorso e arrivatoil bis
nella provaasquadre

Sognodi
correre
finoaguando
mio figlio non avra
diciotto anni. Dopao che
avremo fatto un deserto
insieme mi mettero
ad allevare capre

zareisogni che avevo findada
bambino: mio padre compra-
va “Atlante”, una rivista piena
di posti affascinanti, io guarda-
vo quelle foto di luoghi incredi-
bili e leggevo i reportage di
Walter Bonatti, sognando un
giorno di poterci andare: Saha-
rs, deserto del Gobi, Terra del
Fuoco, ce I'ho fatta. E questo &
un valore aggiunto che va al di
la della competizione estrema.
Anche la prossima sfida in
Giordania, 250 km in sei tappe
con lo zaino come unico ami-
co, & un sogno che si avvera.
Dal 12 maggio infatti sard al
via della Jordan 2012, con arri-
voa Petra, un’altra citta che ho
sempre avuto in testa. E punto
al massimo, non minascondo:
vado per vinceres. Nel 2010 in-
tanto il libro di questo atleta
estremo ha scritto un altro ca-
pitolo: la sfida ai ghiacciai. A
ottobre la Polar Circle Mara-
thon in Groenlandia, una ma-
ratona di 42 km.,, in novembre
250 km a tappe in Antarctica
2010, “the last desert”. Polo
nord e polo sud, con due se-
condi posti. «Posso vantarmi
di essere 'unico che in un me-

se ha camminato su Artide e
Antartide, anche a -35°. E pen-
sare che fino a pochi anni fa
soffrivo il freddo... In Antarti-
de, dove era estate e le tempe-
rature molto variabili, si corre-
va dalle 6 del mattino alle 9 di
sera, poi salivamo su una nave
rompighiaccio. Doceia calda,
cena e alle 3 di notte gii1 dal let-
to per prepararsi alla nuova
tappa. Un'esperienza mental-
mente durissima. 35-40 km al
giorno di corsa calzando scar-
pe con i ramponi di acciaio. E
quando passavi da tratti ghiac-
ciati tipo lastra di vetro a tor-
mente di neve dove sprofonda-
vi fino a mezza gamba, invece
di correre arrancavis.

Sahara bis. A ottobre scorso
Paolo Barghini ha cambiato
ancora obiettivo:vincere la ma-
ratonaa squadre. Cosl & natoil
Desert Team. «Conoscevo Ro-
berto Lambardi di Siena (50
anni, vive tra Forte dei Marmi
e Milano), avendolo preparato
per la maratona di New York.
Ha un lavoro affermato, come
il livomese Michele Bernini
(31 anni) ed Enrique Montana-
i (42), nato in Venezuela ma
ormai italianissimo. Il mondo
dello sport estremo, dove con-
tano le gambe ma soprattutto
latesta, &strano. Infatti accan-
to a un 20% di top runner trovi
grandi manager - io ho incon-
trato il numero due di Micro-
soft— oppure ex militari di Del-
ta Force e British Commando,
tante persone che si vogliono
rimettere in gioco. Prima di di-
re sl ho voluto conoscerli be-
ne, perché il deserto se non lo
rispetti ti punisce alla grande,
e quando sei stanco basta
niente per litigare. Invece & an-
data bene, il Master Running
Desert Team ha vinto. Soldi?
Zero, soltanto gloria. Io copro
le spese con gli sponsor perso-
nali (ogni anno consumo 15
paia di scarpe) e guadagno
con l'attivita di personal trai-
ner. Per correre ho un mental
coach, Gianmarco Puntelli,
che nasce come critico d'arte
ma mi aiuta moltissimo eil Pa-
olopensiero, nel senso che la-
voro per alzare la mia soglia,
sia fisica che mentale. Cerco di
vivere gli ambienti che vedo
come fonte energetica e non
come ambienti pericolosi. Un
matto che amo & “le cose che
fai meno volentieri sono quel-
le che ti servono di piit”.».
L'ultimo sogne. «Mio figlio ha
quattro anni, vorrebbe veder-
mi di pii1 ma cerco di trasmet-
tergli tutto I'amore che ho.
Quando smetto vorrei allevare
capre: intanto spero di andare
avanti finché Gabriele non
avra diciotto anni e fare un de-
serto insieme a lui. A quel pun-
to potrd dire basta. In pace
CON ME Stessor.



